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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 21 दिसंबर, 2025 

जारी करने का समय: 1430 घंटे 

 

ववषय: (i) अगले 24 घंटों के दौरान जम्मू-कश्मीर-लद्दाख के ऊंचे इलाकों और उत्तरपूवी हिमाचल प्रदेश में कुछ स्थानों पर भारी 
वषाा/बर्ा बारी के साथ हिमपात की संभावना िै। 

(ii) पूवी उत्तर प्रदेश के कुछ इलाकों में 23 हदसंबर तक रात/सुबि के समय घना से बिुत घना कोिरा छाने की संभावना िै। 
पंजाब, िररयाणा, पश्श्चमी उत्तर प्रदेश और उत्तरी मध्य प्रदेश में 22 हदसंबर तक और बबिार, झारखंड और आंतररक 
ओडडशा में 24 हदसंबर तक रात/सुबि के समय कुछ स्थानों पर घना कोिरा छाने की संभावना िै। 

(ii) उत्तराखंड और झारखंड के कुछ इलाकों में 22 हदसंबर को और पंजाब, िररयाणा, बबिार और उत्तर प्रदेश में 22 और 23 
हदसंबर को ठंड पड़ने की संभावना िै। 

आज 21 दिसंबर 2025 को 0830 घंटे IST तक पिछल े24 घंटों में िजज मौसम: 
 

• घना से बहुत घना कोहरा (दृश्यता <50 मीटर) उत्तर प्रिेश के कुछ दहस्सों में; ओडिशा के आंतररक दहस्सों में अलग-अलग 
जेबों में, मध्य प्रिेश में; घना कोहरा (दृश्यता 50-199 मीटर): असम और मेघालय, उि-दहमालयी िश्श्िम बंगाल, बबहार, 
दहमािल प्रिेश, उत्तराखंि, िंजाब, हररयाणा, उत्तर-िश्श्िम राजस्थान, उत्तर मध्य प्रिेश के अलग-अलग जेबों में िजज ककया गया। 

• दृश्यता मीटर में िजज (≤200 मीटर): िश्श्िम उत्तर प्रिेश: आगरा (IAF) और अलीगढ़ AMS - 00 प्रत्येक; िूर्ज उत्तर प्रिेश: 
बराबंकी-00, बहराइि-50; कानिुर शहर-50, श्रार्स्ती (एिी), अयोध्या, फुरसतगंज-100 प्रत्येक; िूर्ज मध्य प्रिेश: रीर्ा, सतना, 
खजुराहो 00; िश्श्िम मध्य प्रिेश: िततया, ग्र्ाललयर 00 मीटर प्रत्येक; ओडिशा: राउरकेला (25); असम और मेघालय: 
बारािानी=50, जोरहाट=100; उि-दहमालयी िश्श्िम बंगाल: कूिबबहार (100); बबहार: गया (50); दहमािल प्रिेश: बबलासिुर 
50, ऊना 100; उत्तराखंि: िंतनगर (100), खटीमा, हररद्र्ार, काशीिुर; िंजाब: अमतृसर (50 मीटर); हलर्ारा; गुरिासिुर; 
हररयाणा: दहसार (100), लसरसा; िश्श्िम राजस्थान: गंगानगर - 100। 

• उत्तर प्रिेश के कुछ इलाकों और उत्तराखंि के तछटिुट इलाकों में कडाके की ठंि िड रही है; िंजाब, हररयाणा, दिल्ली और मध्य 
प्रिेश के तछटिुट इलाकों में भी ठंि है। 

• उत्तरी आंतररक कनाजटक के तछटिुट इलाकों और तेलंगाना के तछटिुट इलाकों में शीत लहर स ेलेकर भीषण शीत लहर तक की 
श्स्थतत बनी हुई है। 

मौसम प्रणाललयां, िूर्ाजनुमान और िेतार्तनयां (अनुबंध I और II िेखें): 
 

• िश्श्िमी पर्क्षोभ मध्य और ऊिरी क्षोभमंिलीय िश्श्िमी हर्ाओं में एक गतज के रूि में अक्षांश 27°N के उत्तर में िेशांतर 62°E 
के साथ श्स्थत है। 

• उिोष्णकदटबंधीय िश्श्िमी जेट स्रीम श्जसमें 12.6 ककमी समुद्र तल से ऊिर 120 नॉट्स की कोर हर्ाएं उत्तर-िश्श्िम भारत 
िर बनी हुई हैं। 

 
इन प्रणाललयों के प्रभार् में तनम्नललखखत मौसम की सभंार्ना है: 



 

 

 
• अगले 3 दिनों के िौरान जम्मू-कश्मीर-लद्िाख-गगलगगत-बाश्ल्टस्तान-मुजफ्फरबाि में तछटिुट से लेकर व्यािक स्तर िर 

हल्की/मध्यम र्षाज/बफज बारी की अत्यगधक संभार्ना है, और दहमािल प्रिेश और उत्तराखंि में तछटिुट स ेलेकर तछटिटु र्षाज/बफज बारी 
हो सकती है। 

• अगले 24 घंटों के िौरान जम्मू-कश्मीर-लद्िाख के ऊंिे इलाकों और उत्तरिूर्ी दहमािल प्रिेश में कुछ स्थानों िर भारी 
र्षाज/बफज बारी के साथ दहमिात और 50-60 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार से िलने र्ाली तथा 70 ककमी प्रतत घंटे तक के झोंके 
र्ाली हर्ाएं िलने की संभार्ना है, साथ ही बफज बारी के कारण दृश्यता (<400 मीटर) कम हो सकती है। 

• 22 दिसंबर को जम्मू-कश्मीर-लद्िाख-गगलगगत-बाश्ल्टस्तान-मुजफ्फरबाि में तछटिुट गरज, बबजली और 30-40 ककमी प्रतत घंटे 
की रफ्तार से िलने र्ाली तेज हर्ाएं िलने की संभार्ना है। 
 

आज 0830 घंटे IST तक पिछल े24 घंटों में तािमान की श्स्थतत: 
 

• जम्म-ूकश्मीर-लद्िाख-गगलगगत-बाश्ल्टस्तान-मुजफ्फरबाि के कई स्थानों और दहमािल प्रिेश के कुछ तछटिुट स्थानों िर न्यूनतम 
तािमान 5 डिग्री सेश्ल्सयस स ेनीिे रहा; उत्तराखंि, दिल्ली, िंजाब, उत्तर प्रिेश और मध्य भारत के कई स्थानों िर तािमान 
5-10 डिग्री सेश्ल्सयस के बीि रहा; उत्तरी राजस्थान, उत्तर-िरू्ी भारत, बबहार और उत्तरी आंतररक कनाजटक के कुछ स्थानों िर; 
तलमलनािु, उि-दहमालयी िश्श्िम बंगाल, लसश्ककम और तेलंगाना के कुछ तछटिुट स्थानों िर न्यूनतम तािमान 5 डिग्री 
सेश्ल्सयस से नीिे रहा। भारत के मैिानी इलाकों में बरेली (भारतीय र्ायु सेना) (िश्श्िमी उत्तर प्रिेश) और अंबबकािुर (छत्तीसगढ़) 
में न्यूनतम तािमान 4.6 डिग्री सेश्ल्सयस िजज ककया गया। 

• उत्तरी आंतररक कनाजटक के कुछ स्थानों िर न्यूनतम तािमान सामान्य से काफी नीिे (<-5.0 डिग्री सेश्ल्सयस) रहा; तलमलनािु, 
मध्य महाराष्र और तेलंगाना के कुछ स्थानों िर न्यूनतम तािमान सामान्य स ेकाफी नीिे (-5.0 डिग्री सेश्ल्सयस से -3.1 
डिग्री सेश्ल्सयस) रहा। िश्श्िमी मध्य प्रिेश, उत्तर प्रिेश, छत्तीसगढ़, ओडिशा में तछटिुट स्थानों िर तािमान सामान्य से नीिे 
(-1.6°C स े-3.0°C) रहेगा, जबकक गंगा के िश्श्िमी बंगाल, असम, मेघालय और िक्षक्षणी आंतररक कनाजटक में तछटिुट स्थानों 
िर तािमान सामान्य स ेनीिे (-1.6°C से -3.0°C) रहेगा। (िररलशष्ट IV िेखें) 

• न्यूनतम तािमान पिछले 24 घंटों में मध्य, िश्श्िम और प्रायद्र्ीिीय भारत के कुछ दहस्सों में 2-4°C की बढ़ोतरी, उत्तर 
राजस्थान, हररयाणा में और जम्म-ूकश्मीर, दहमािल प्रिेश, िंजाब के अलग-अलग स्थानों िर 1-2°C की बढ़ोतरी; उत्तर प्रिेश, 
बबहार के कुछ दहस्सों में 2-4°C की गगरार्ट और मराठर्ाडा, िश्श्िम बंगाल और लसश्ककम, ओडिशा के अलग-अलग स्थानों 
िर 1-2°C की गगरार्ट। 

 
न्यूनतम तािमान का िूर्ाजनुमान: 
 

• उत्तर-िश्श्िम भारत में अगले 2 दिनों तक न्यूनतम तािमान में कोई महत्र्िूणज बिलार् नहीं संभापर्त लसर्ाय उत्तर प्रिेश के 
और उसके बाि अगले 3 दिनों में 3-5°C की क्रलमक गगरार्ट। 

• उत्तर प्रिेश में अगले 3 दिनों तक न्यूनतम तािमान में 2-3°C की क्रलमक बढ़ोतरी और उसके बाि अगल े4 दिनों में 3-5°C 
की गगरार्ट। 

• िूर्ज भारत में अगले 3 दिनों तक न्यूनतम तािमान में कोई महत्र्िूणज बिलार् नहीं और उसके बाि अगले 4 दिनों में 2-3°C 
की क्रलमक गगरार्ट। 

• मध्य भारत में अगले 2 दिनों तक न्यूनतम तािमान में 2°C की क्रलमक बढ़ोतरी और उसके बाि अगले 4 दिनों में 2-3°C 
की गगरार्ट। 

• महाराष्र में अगले 2 दिनों तक न्यूनतम तािमान में 2-3°C की क्रलमक बढ़ोतरी और उसके बाि कोई महत्र्िूणज बिलार् नहीं। 
• गुजरात क्षेत्र में अगले 2 दिनों तक न्यूनतम तािमान में कोई महत्र्िूणज बिलार् नहीं और उसके बाि अगल े3 दिनों में 2-

3°C की क्रलमक गगरार्ट और उसके बाि कोई महत्र्िूणज बिलार् नहीं। 
• िेश के शेष दहस्सों में अगले 7 दिनों तक न्यूनतम तािमान में कोई महत्र्िूणज बिलार् नहीं। 

 
 
घना कोहरा एरं् शीत लहर िेतार्तनयां: 



 

 

• िूर्ी उत्तर प्रिेश में 23 दिसंबर तक, िंजाब, हररयाणा और िंिीगढ़ में 25 से 28 दिसंबर तक, िश्श्िमी उत्तर प्रिेश में 26 स े
28 दिसंबर तक, रात/सुबह के समय घना से बहुत घना कोहरा छाने की संभार्ना है। साथ ही, िंजाब, हररयाणा, िंिीगढ़ और 
उत्तर प्रिेश के कुछ अलग-अलग इलाकों में 22 दिसंबर तक और 24 स े28 दिसंबर तक रात/सुबह के समय घना कोहरा छाने 
की संभार्ना है। 

• बबहार के कुछ अलग-अलग दहस्सों में 24 दिसंबर तक और दहमािल प्रिेश और उत्तराखंि में 26 दिसंबर तक रात/सबुह के 
समय घना कोहरा छाने की संभार्ना है। 

• उत्तर-िूर्ी भारत के कुछ अलग-अलग इलाकों में 24 दिसंबर की सुबह तक, उत्तरी राजस्थान, िश्श्िम बंगाल और लसश्ककम में 
22 दिसंबर तक, और मध्य प्रिेश, छत्तीसगढ़, झारखंि और ओडिशा में 23 दिसंबर तक रात/सुबह के समय घना कोहरा छाने 
की संभार्ना है। 

• उत्तरी आंतररक कनाजटक और तेलंगाना के कुछ अलग-अलग इलाकों में 22 और 23 दिसंबर को शीत लहर िलने की संभार्ना 
है। 

•  उत्तराखंि और झारखंि के कुछ इलाकों में 22 दिसंबर को, िंजाब, हररयाणा, िंिीगढ़, बबहार और उत्तर प्रिेश में 22 और 23 
दिसंबर को ठंि िडने की संभार्ना है। 
 

मछुआरों की चेतावनी: 
 
मछुआरों को सलाह िी जाती है कक 21 दिसंबर से 26 दिसबंर के िौरान तनम्नललखखत क्षेत्रों में न जाएं: 
 

• बंगाल की खाडी: 
 
कोमोररन क्षेत्र और आसिास की मन्नार की खाडी; िक्षक्षण ओमान और आसिास यमन तटों के साथ, आसिास और िश्श्िम-मध्य अरब 
सागर के कुछ दहस्सों में, सोमाललया तट के साथ और आसिास के समुद्री क्षेत्रों में 21 स े23 दिसंबर के िौरान। 
  
हदल्ली/एनसीआर में 21-24 दिसंबर 2025 तक मौसम की श्स्थतत और पूवाानुमान (पररशशष्ट III) 

अधिक जानकारी के शलए, कृपया राष्रीय मौसम बुलेहटन देखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
श्जला-वार चेतावतनयों के शलए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मछुआरों की चेतावनी के शलए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनुलग्नक I 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाानुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनुलग्नक II 



 

 

 

 

  



 

 

  

 

          

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिािननयों के आधार पर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाा की चेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाानुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

अगले पााँच दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम चेिािनी यहााँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                       अनुलग्नक III 

 

हदल्ली/एनसीआर में 21 हदसंबर से 24 हदसंबर 2025 तक मौसम पूवाानुमान 

 

वपछला मौसम: 

दिल्ली में कुछ स्थानों िर ठंिे दिन की श्स्थतत रही। पिछले 24 घंटों में दिल्ली में अगधकतम तािमान में 2-5°C की गगरार्ट 
और न्यूनतम तािमान में 2-5°C की बढ़ोतरी हुई। दिल्ली में अगधकतम और न्यूनतम तािमान क्रमशः 16°C से 17°C और 
8°C से 11°C के आसिास रहे। न्यूनतम तािमान दिल्ली में सामान्य से नीिे (-1 से 3°C) रहा। न्यूनतम तािमान कुछ स्थानों 
िर काफी ऊिर सामान्य (3.1 से 5.0°C) और कई स्थानों िर सामान्य (-1.5 से 1.5°C) रहा। अगधकतम तािमान कुछ स्थानों 
िर काफी नीिे सामान्य से (-5.1 °C या कम) और शेष दिल्ली में काफी नीिे सामान्य से (-3.1 से -5.0 °C) रहा। िालम में 
मध्यम कोहरे में दृश्यता 300 मीटर तक कम रही जो धीरे-धीरे उथले कोहरे में 0600 मीटर तक सुधर गई; सफिरजंग में मध्यम 
कोहरे में दृश्यता 0200 मीटर तक कम रही जो धीरे-धीरे उथले कोहरे में 0500 मीटर तक सुधर गई। पिछले 24 घंटों में आंलशक 
रूि से बािल छाए रहे तथा मुख्य सतही हर्ा िूर्ज-िक्षक्षण-िूर्ज दिशा से 15 ककमी/घंटा तक की गतत से िली। आज िूर्ाजह्न में 
के्षत्र में आंलशक रूि से बािल छाए रहे तथा हर्ा िक्षक्षण-िूर्ज दिशा से 10 ककमी/घंटा तक की गतत से िली। 

 

मौसम पूवाानुमान: 

21.12.2025: आंलशक रूि से बािल छाया आकाश। शाम/रात में धुंध/उथला कोहरा। दिल्ली में अलग-अलग स्थानों िर ठंिे दिन 
की श्स्थतत। अगधकतम तािमान 16°C से 18°C के बीि रहने की संभार्ना। अगधकतम तािमान दिल्ली में काफी सामान्य (-
4.0°C से -6.0°C) रहेगा। मुख्य सतही हर्ा िोिहर के समय िूर्ज-िक्षक्षण-िूर्ज दिशा से 10 ककमी/घंटा तक की गतत से िलेगी। 
शाम और रात में हर्ा की गतत िूर्ी दिशा से 10 ककमी/घंटा तक रहेगी। 

22.12.2025: आंलशक रूि से बािल छाया आकाश। सुबह के समय कई स्थानों िर मध्यम कोहरा, अलग-अलग स्थानों िर घना 
कोहरा। दिल्ली में अगधकतम और न्यूनतम तािमान क्रमशः 20°C से 22°C और 8°C से 10°C के बीि रहने की संभार्ना। 
न्यूनतम तथा अगधकतम तािमान दिल्ली में सामान्य के करीब रहेंगे। मुख्य सतही हर्ा सुबह के समय िश्श्िम दिशा से 10 
ककमी/घंटा तक की गतत से िलेगी। हर्ा की गतत िोिहर में उत्तर-िश्श्िम दिशा से बढ़कर 15 ककमी/घंटा तक हो जाएगी और 
शाम/रात तक बनी रहेगी। 

23.12.2025: मुख्य रूि से साफ आकाश। सुबह के समय कई स्थानों िर उथला कोहरा, कुछ स्थानों िर मध्यम कोहरा। दिल्ली 
में अगधकतम और न्यूनतम तािमान क्रमशः 21°C से 23°C और 9°C से 11°C के बीि रहने की संभार्ना। न्यूनतम तािमान 
सामान्य से ऊिर (1.5°C से 3.5°C) तथा अगधकतम तािमान सामान्य से ऊिर (2°C से 4°C) रहेगा। मुख्य सतही हर्ा सुबह 
के समय उत्तर-िश्श्िम दिशा से 15 ककमी/घंटा तक की गतत से िलेगी। हर्ा की गतत िोिहर में उत्तर-िश्श्िम से बढ़कर 20 
ककमी/घंटा तक हो जाएगी। हर्ाएं इसी दिशा में शाम/रात में 15 ककमी/घंटा तक कम हो जाएंगी। 

24.12.2025: आंलशक रूि से बािल छाया आकाश। सुबह के समय कई स्थानों िर उथला कोहरा, अलग-अलग स्थानों िर मध्यम 
कोहरा। दिल्ली में अगधकतम और न्यूनतम तािमान क्रमशः 18°C से 20°C और 8°C से 10°C के बीि रहने की संभार्ना। 
न्यूनतम तािमान सामान्य के करीब तथा अगधकतम तािमान सामान्य से नीिे (-1.0°C से -3.0°C) रहेगा। मुख्य सतही हर्ा 
सुबह के समय उत्तर-िश्श्िम दिशा से 15 ककमी/घंटा तक की गतत से िलेगी। हर्ा की गतत िोिहर में उत्तर-िश्श्िम से बढ़कर 
25 ककमी/घंटा तक हो जाएगी। हर्ाएं इसी दिशा में शाम/रात में 15 ककमी/घंटा तक कम हो जाएंगी। 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक IV 

 
 

रात/सुबि के समय घने/बिुत घने कोिरे के कारण प्रभाव पड़ने की आशंका िै:  

• पूवी उत्तर प्रदेश में 23 हदसंबर तक, पंजाब, िररयाणा और चंडीगढ़ में 25 से 28 हदसंबर तक, पश्श्चमी उत्तर प्रदेश में 26 से 28 हदसंबर 
तक, रात/सुबि के समय घना से बिुत घना कोिरा छाने की संभावना िै। पंजाब, िररयाणा, चंडीगढ़ और उत्तर प्रदेश के कुछ इलाकों में 
22 हदसंबर तक और 24 स े28 हदसंबर तक रात/सुबि के समय घना कोिरा छाने की संभावना िै। 

• बबिार के कुछ हिस्सों में 24 हदसंबर तक और हिमाचल प्रदेश और उत्तराखंड में 26 हदसंबर तक रात/सुबि के समय घना कोिरा छान े
की संभावना िै। 

• पूवोत्तर भारत के कुछ इलाकों में 24 हदसंबर की सुबि तक, उत्तरी राजस्थान, पश्श्चम बंगाल और शसश्ककम में 22 हदसंबर तक, और 
मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, झारखंड और ओडडशा में 23 हदसंबर तक रात/सुबि के समय घना कोिरा छाने की सभंावना िै। 

प्रभाव अपेक्षित 

❖ िररर्हन और पर्मानन: 

• मौसम उि-पर्भाग के अतंगजत आने र्ाले कुछ हर्ाई अड्िों, राजमागों और रेलरे् मागों िर इसका प्रभार् िड सकता है। 
• यातायात कदठन हो सकता है और यात्रा में अगधक समय लग सकता है। 
• एहततयाती उिाय न अिनान ेिर सडक िघुजटनाएं हो सकती हैं। 

❖ बबजली के्षत्र: 

• बहुत घन ेकोहरे र्ाल ेमागों में बबजली लाइनों के दरि होने की संभार्ना। 

❖ मानर् स्र्ास््य: 

• फेफडों से संबंगधत स्र्ास््य प्रभार्: घने कोहरे में कखणका तत्र् और अन्य प्रिषूक होते हैं और इनके संिकज  में आने िर ये फेफडों में 
जमा हो जात ेहैं, उन्हें अर्रुद्ध कर िेते हैं और उनकी कायाजत्मक क्षमता को कम कर िेते हैं श्जससे घरघराहट, खांसी और सासं लेन ेमें 
तकलीफ बढ़ जाती है। 
• अस्थमा, ब्रोंकाइदटस से िीडडत लोगों िर प्रभार्: लंबे समय तक घन ेकोहरे के संिकज  में रहने से अस्थमा, ब्रोंकाइदटस और फेफडों स े
संबंगधत अन्य स्र्ास््य समस्याओं से िीडडत लोगों को सांस लनेे में समस्या हो सकती है। 



 

 

• आँखों में जलन: घने कोहरे में पर्लभन्न प्रकार के प्रिषूण होत ेहैं और हर्ा में मौजूि ये प्रिषूक आँखों की खझश्ल्लयों में जलन िैिा कर 
सकते हैं श्जससे पर्लभन्न संक्रमण हो सकते हैं श्जसस ेआँखों में लाललमा या सूजन आ सकती है। 
 

सुझाई गई कारावाई: 

❖ िररर्हन और पर्मानन: 

• र्ाहन िलात ेसमय या ककसी भी िररर्हन स ेयात्रा करते समय सार्धान रहें। 
• र्ाहन िलात ेसमय फॉग लाइट का प्रयोग करें। 
• अिनी यात्रा के कायजक्रम के ललए एयरलाइन, रेलरे् और राज्य िररर्हन से संिकज  में रहें। 

❖ पर्द्युत के्षत्र: 

• रखरखार् टीम को तैयार रखना। 
• मानर् स्र्ास््य: आिातकालीन श्स्थतत को छोडकर बाहर जाने से बिना और िेहरा ढकना चाहिए। 

 

22 और 23 हदसंबर को उत्तरी आंतररक कनााटक और तेलंगाना के कुछ अलग-थलग इलाकों में शीत लिर की श्स्थतत के कारण 
प्रभाव पड़ने की आशंका िै। 
ठंड के हदनों के कारण प्रभाव की आशंका: उत्तराखंड और झारखंड के कुछ इलाकों में 22 हदसंबर को; पंजाब, िररयाणा, चंडीगढ़, 
बबिार और उत्तर प्रदेश में 22 और 23 हदसंबर को। 
प्रभाव अपेक्षित 
❖ फ्लू, बहती/नाक बंि होना या नाक से खून आना जैसी पर्लभन्न बीमाररयों की संभार्ना बढ़ जाती है, जो आमतौर िर ठंि के लंबे समय तक 

संिकज  में रहने के कारण होती हैं या बढ़ जाती हैं। 
❖ कंिकंिी को नजरअंिाज न करें। यह िहला संकेत है कक शरीर गमी खो रहा है। घर के अंिर आ जाएं। 
❖ लंबे समय तक ठंि के संिकज  में रहने स ेशीतिंश हो सकता है। त्र्िा िीली, सख्त और सुन्न हो जाती है और अंततः शरीर के खुले दहस्सों 

जैसे उंगललयों, िैर की उंगललयों, नाक और/या कानों िर काल ेछाल ेदिखाई िेत ेहैं। गंभीर शीतिंश में तत्काल गिककत्सा ध्यान और उििार 
की आर्श्यकता होती है। 

❖ कुछ स्थानों िर कृपष, फसल, िशधुन, जल आिूततज, िररर्हन और बबजली के्षत्र िर प्रभार्। 
 

सुझाए गए उपाय: 
❖ ढीले-ढाल,े हल्के र्ज़न के गमज ऊनी किडों की कई िरतें िहनें। 
❖ अिने लसर, गिजन, हाथों और िैरों की उंगललयों को अच्छी तरह स ेढकें  कयोंकक शरीर की अगधकांश ऊष्मा इन्ही ंअंगों से तनकलती है। भारी 

किडे की एक िरत के बजाय ढीले-ढाले, हल्के र्ज़न के गमज ऊनी किडों की कई िरतें िहनें। 
❖ ियाजप्त प्रततरक्षा बनाए रखन ेके ललए पर्टालमन-सी स ेभरिूर फल और सश्जज़याँ खाए ँऔर ियाजप्त मात्रा में तरल ििाथज, अगधमानतः गमज 

तरल ििाथज पिएँ। 
❖ बाहरी गततपर्गधयों स ेबिें या उन्हें सीलमत करें। 
❖ शरीर को सखूा रखें, यदि गीला हो, तो शरीर की गमी को कम होने से बिान ेके ललए तुरंत किडे बिलें। इंसुलेटेि/र्ाटरप्रफू जतूे िहनें। 
❖ शरीर के प्रभापर्त दहस्से को गुनगुने िानी स ेधीरे-धीरे गमज करें; त्र्िा को ज़ोर से न रगडें। 
❖ यदि प्रभापर्त त्र्िा का दहस्सा काला िड जाए, तो तुरंत िॉकटर स ेसलाह लें। 
❖ जहरीले धुए ंस ेबिन ेके ललए हीटर का उियोग करते समय र्ेंदटलशेन बनाए रखें। 
❖ बबजली और गैस स ेिलन ेर्ाले हीदटगं उिकरणों का उियोग करते समय सुरक्षा उिाय करें। 
❖ संर्ेिनशील लोगों के ललए अत्यगधक िेखभाल की आर्श्यकता है। 
❖ शीतिंश/ हाइिोथलमजया से िीडडत व्यश्कत के ललए जल्ि स ेजल्ि गिककत्सा सहायता लें। 
❖ िशुओं को ठंि के मौसम स ेबिाएँ। 

 

 
शीत लिर / कम तापमान के संभाववत प्रभाव के शलए कृवष-मौसम संबंिी परामशा 
➢ विदर्भ, उत्तरी आंतररक कर्नभटक और तेलंगनर्न में, खड़ी फसलों को निम्ि तापमाि के प्रनतकूल प्रभाव से बचाि ेके नलए शाम के समय हल्की और नियनमत अंतराल 

पर नसंचाई करें। मदृा में पयााप्त तापमाि बिाए रखि ेके नलए मनल्चंग का प्रयोग करें और सनजियों की िसाऱी और फलों के छोटे पौधों को पुआल या पॉल़ीथ़ीि श़ीट से ढक 

दें।  

 



 

 

पशुपनलर् / मुगीपनलर् 

➢ रात के समय पशओु ंको शेड के अंदर रखें और ठंड से बचाि ेके नलए उन्हें सूखा नबस्तर उपलजध कराएं। 

➢ मरु्गी शेड में कृत्रिम प्रकाश की समतु्रित व्यवस्था सुत्रित्रित कर िजूों को आवश्यक ऊष्मा प्रदाि करें। 

 
 

ककंवदंततयााँ एवं संक्षिप्तािर: 
➢ भारी वषाा: 64.5-115.5 लममी; बिुत भारी वषाा: 115.6-204.4 लममी; अत्यधिक भारी वषाा: >204.4 लममी। 

 

   मौसम ववज्ञान उप-ववभागों का िेत्रवार वगीकरण: 

➢ उत्तर-पश्श्चम भारत: िश्श्िमी दहमालयी क्षेत्र जम्मू-कश्मीर-लद्िाख-गगलगगत-बाश्ल्टस्तान-मुजफ्फराबाि, दहमािल प्रिेश और 
उत्तराखंि); िंजाब, हररयाणा-िंिीगढ़-दिल्ली; िश्श्िमी उत्तर प्रिेश, िूर्ी उत्तर प्रिेश, िश्श्िमी राजस्थान और िूर्ी राजस्थान। 

➢ मध्य भारत: िश्श्िमी मध्य प्रिेश, िूर्ी मध्य प्रिेश, पर्िभज और छत्तीसगढ़। 
➢ पूवी भारत: बबहार, झारखंि, उि-दहमालयी िश्श्िम बंगाल और लसश्ककम; गंगा के मिैानी िश्श्िम बंगाल, ओडिशा और अिंमान 

और तनकोबार द्र्ीि समूह। 
➢ पूवोत्तर भारत: अरुणािल प्रिेश, असम और मेघालय और नागालैंि, मखणिुर, लमजोरम और बत्रिुरा। 
➢ पश्श्चम भारत: गुजरात क्षेत्र, सौराष्र और कच्छ, कोंकण और गोर्ा, मध्य महाराष्र और मराठार्ाडा। 
➢ दक्षिण भारत: तटीय आंध्र प्रिेश और यनम, तेलंगाना, रायलसीमा, तटीय कनाजटक, उत्तर आंतररक कनाजटक, िक्षक्षण आंतररक 

कनाजटक, केरल और माहे, तलमलनािु, िुिुिेरी और कराईकल और लक्षद्र्ीि। 



 

 

 


